
                   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

フルマラソン距離補正ポイント 

●フルマラソン186.2m不足した距離を、折返しの距離をのばす事により距離を補正。 
  ・フルマラソン→186.2m÷2 （往復分）＝93.1m 

●フルマラソン南部市場内折返し拡大図 

 



                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10km距離補正ポイント 

●10km94.1m不足した距離を、折返しの距離をのばす事により距離を補正。 
  ・10km→94.1m÷2（往復分）＝47.05m 

●10km山下ふ頭内折返し拡大図 


